santé mentale

A QUOI BEBE DOIT-IL ETRE BIBERONNE ?
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Pour grandir et se construire, le tout-petit a besoin de temps libre pour
jouer, imaginer et communiquer. Il doit interagir avec son environnement
tout en stimulant ses cing sens.

Un usage raisonné et partagé des écrans permet de limiter les risques liés a
la surexposition :

- difficultés dans les apprentissages, notamment 'acquisition du langage
- troubles du sommeil

- obstacles dans la construction du lien parents-enfants

Aidez-le a grandir, connectez-vous a lui !

Des ressources existent pour vous aider.
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