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Dans notre ¢taplissement, nous proposons aux patients douloureux des seances de psychoedu-
cation sur la douleur en sante mentale depuis 2012, de la sophrologie depuis 2015 ¢t de lo
musicothérapie depuis 2019 sur indication médicale. Cette année, de la sophrologie et des mas-
sages assis sont proposes aux professionnels dans le cadre de conventions et dexperimentation.
Le retour de satisfaction des participants tres positif, nous a encouragé a reflechir a des
combinaisons d'activités/techniques lors des séances.

@‘é OBJECTIF MATERIEL ET METHODE
Sdequence dune G dix seances proposee & un groupe de 2 & 6 patients/aidants/professionnels inscrits
EXPERIMENTER LA aupres du coordinateur a laide d'un formulaire si contre-indications.

SYNERGIE D ACTIVI-
TES/TECHNIQUES

(sophrologie,
musicothérapie, ¢ 1S min de sophrologie (diffusion dhuiles essenticlles apaisantes)

Lenchainement dune s¢ance helbbdomadaire type avec de aromathérapie adaptée &
‘activité/technique se décompose comme suit

massage  assis, £IP
aromatherapie)
LORS DE SEANCES [ _
COLLECTIVES POUR 8/ %
SOULAGER ET
DESTIGMATISER LA
DOULEUR EN SANTE

MENTALE AUPRES Une ¢valuation de la douleur sera effectuee avant et apres chague activité/technique par une ¢chelle
D'UN PUBLIC MIXTE. validee adaptee & la communication du participant, ainsi que le recueil de lexpression du ressent;
du vecu apres la seance.

") @M 33 min de musicothérapie (difusion dhuiles essentielles apaisantes et favorisont la concentration)

15 min de sophrologie stimulante collective OU massage assis individuel (diffusion
2 dhuiles essentielles stimulantes)

“ 30 min d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) sur la douleur (diffusion dhuiles es-
senticlles favorisant la concentration et 'attention)

Ce projet est en cours de developpement avec les membres du CLUD intervenants (sophrologue, musicothérapeute clinicien,
oraticienne certifice massage assis, medecin, preparatrice aromathérapeute, pharmacienne).

Les intervenants, par une synergie collaborative de leurs compétences, auront le souci d’'évaluer
les effets positifs sur le soulagement de la douleur.

CONCLUSION

Douceur contre douleur, bienveillance contre souffrance.




