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CONTEXTE

Dans notre pays, 30% de la population a plus de 60 ans (INSEE, 2018). La dépression du sujet âgé 
est un enjeu majeur en terme de santé publique. En effet, elle représente, selon le lieu de vie du patient 
entre 15 et 40 % des pathologies psychiatriques dans cette tranche de population. La complication 
la plus redoutée de la dépression chez la personne âgée reste à ce jour le risque suicidaire.
Sur notre territoire rural, nous faisons face à un manque de praticiens spécialisés. La stigmatisation 
peut également représenter un frein à la prise en charge en milieu psychiatrique. Les aidants sont sou-
vent démunis face à la pathologie de leur proche, envahissante et prégnante au quotidien. 

  OBJECTIF

EXPLORER L’ORGANI-

SATION DU PARCOURS 
DE SOINS EN PSYCHIA-

TRIE DE LA PERSONNE 
ÂGÉE ET EN IDENTIFIER 
LES OBSTACLES, LES 
FREINS ET LES LEVIERS. 

MÉTHODE

CONCLUSION

L’IPA propose une nouvelle offre qualitative dans le parcours de 
soin du patient en psychiatrie de la personne âgée. Il ne vient pas 

se substituer au manque de médecins, mais plutôt en support de 
celui-ci, afin de limiter la perte de chance pour le patient. 

  RÉSULTAT

•Manque de coordination 
entre les intervenants

•Épuisement des aidants

•Approche globale du 
patient nécessaire

•Réduire les délais de 
consultation

•Lutter contre la
 stigmatisation

•Développer la télé-
consultation

•Les compétences de l’IPA 
ciblent la santé du pa-
tient et de son entou-
rage, de manière globale

ARTICLES IDENTIFIÉS : 
613

• Bibliothèque IFSI : 4
• Centre de documentation : 14
• Pubmed : 225
• Cairn : 82
• Scholar : 275
• Thèses : 2
• PTSM : 8
• Ouvrages : 3

ARTICLES SUPPRIMÉS : 
8 : doublons
538 : autres raisons 

(approche centrée sur l’adulte, 
hors champ psychiatrique)

RÉFÉRENCES RETENUES : 
67

RÉFÉRENCES EXCLUES : 
24

RÉFÉRENCES RETENUES 
POUR ELLIGIBILITÉ : 

43

RÉFÉRENCES EXCLUES : 
26

(texte intégral absent, de-
mandes de textes intégraux 
aux auteurs sans réponse)

INCLUSION DÉFINITIVE : 
17
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Notre question de
départ était :
« Quels sont les 
facteurs favori-
sant et limitant 
l’accès aux soins 
chez les personnes 
âgées de plus de 
65 ans souffrant 
de dépression ? »

Nous avons mené 
une revue de
littérature ayant 
conduit à l ’inclu-
sion de 17 articles 
et thèses. 
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